Lisatietoja seuran saantoihin
(https://lahdenvoimistelu.fi/harjoitusmaksut) urheiluryhmille
- kausi 2024-2025

Viestintd seuran ja vanhempien viilillé

1. Seuran sdintéjen hyviksyminen (https://lahdenvoimistelu.fi/harjoitusmaksut/) (mm. oheisten
lisatietojen hyviksyminen)

Lahden Voimisteluseuran Feeniks ry oheiset toimintasdadannot koskevat kaikkia urheilijoita ja vanhempia,
seka ovat kaikkien urheiluseuran ryhmien jasenten noudatettavissa.

Ainoastaan he, jotka pystyvat hyvaksymaan ja noudattamaan oheisia seuran toiminnan saantoja
kokonaisuudessa mitddn poisjattamatta, voivat osallistua harjoituksiin, tapahtumiin tai osallistua jollain
tavalla seuran toimintaan.

2. Seuran toiminnassa ja kilpailuissa noudatettavat kayttaytymissdaannot.

2.1 Seura ja kaikki sen jasenet ovat velvollisia noudattamaan «Urheiluyhteison vastuullisuusohjelmaa»

https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2020/02/ee3bcc3b-urheiluyhteison-vastuullisuusohjelma2020-
2024.pdf

Oheisen linkin kautta paasee tutustumaan ohjelmaan. Lisdksi muistakaamme, ettd olemme koko ajan
olleet lasten urheiluseura. Tasta johtuen meidan pitaa tehda kaikkemme, valttddksemme
ristiriitatilanteita urheiluseuran toiminnan aikana. Seuran harjoitusten pitda tuntua miellyttavalta kaikille
seuran jasenille.

Tulee valttaa tilanteita, jossa vanhemmat painostavat lapsia liialliseen suoritukseen, tai tulosten
saavuttamiseen, seka tilanteisiin, jolloin lapsen harjoitusmahdollisuuksia rajoitetaan tai estetdan.

Seuraavat asiat ovat ehdottomasti kiellettyja:

e Kaikenlaiset loukkaavat ilmaisut, kiusaaminen ja nimittely.

e Haitallisen ympariston luominen seurassamme kaikenlaisella psykologisella painostamisella tai
toiminnalla, joka on muille kiusallinen.

e Pahan puhuminen, muista harrastajista, heiddn vanhemmistaan tai toimihenkildista.

e Toimihenkildiden henkilokohtaisten rajojen rikkominen.

e Seuran toimihenkildiden tydtehtavien suorittamisen estaminen.

Mikali olet joutunut sellaisen tilanteen todistajaksi, joka rikkoon «Urheiluyhteison
vastuullisuusohjelman» sdant6ja tai oma lapsenne on ilmoittanut teille tarpeettomasta painostamisesta
urheiluseuran toimihenkildiden osalta — pyydamme ystavallisesti ilmoittamaan asiasta sahkodpostitse
info@lahdenvoimistelu.fi
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2.2 Suosittelemme tutustua voimisteluliiton laatimiin katsomon pelisdantéihin. Meidan tulee kohdella
lapsemme erityiselld varovaisuudella.

https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/wp-
content/uploads/sites/2/2022/10/katsomonpelisaannot_A3-B print.pdf
https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/wp-
content/uploads/sites/2/2023/09/katsomonpelisaannot 4-3 venaja.pdf

2.3 Vanhempainillat

Vanhempainillat ovat tarkeita seuramme toiminnan osia.

Mikali ette jostain syysta paasseet osallistumaan vanhempainiltaan — teidan tulee itsenaisesti varmistaa
siind keskusteltavat aiheet muilta vanhemmilta.

Mikali paatatte olla pois vanhempainilloista, suostutte kaikkiin vanhempainillan aikana tehtyihin
paatoksiin ja joudutte noudattamaan niita tayspainoisesti.

3. Vanhempien osallisuus seuran kehittamisessa

e Vanhempien on aktiivisesti osallistuttava lasten urheilulliseen kehitykseen, kdaymalla
harjoituksissa ja kilpailuissa seka osallistumalla seuran tapahtumiin.

e Vuorovaikutuksen valmentajien ja seuran hallinnon kanssa on oltava kunnioittavaa ja rakentavaa,
ja sen on pyrittdva parantamaan urheilijoiden olosuhteita.

e Kaikenlainen apu seuran tapahtumien jarjestamisessa ja toteuttamisessa on tervetullutta.

4. Yhteydenotot

Kiinnitamme huomionne siihen, ettei seurallamme ei ole mahdollisuutta vastata puhelutiedusteluihin,
jotka tulevat seuran puhelinnumeroon, tiettyyn vuorokauden aikaan.

Kaikki kysymykset koskien harjoitusten aikatauluja tai tulevia tapahtumia voitte osoittaa seuran yleiseen
WhatsApp -keskusteluchattiin.

Muista asioista voitte tiedustella joko henkil6kohtaisella viestilla seuran numeron WhatsApp:in kautta, tai
sdhkopostitse info@lahdenvoimistelu.fi

Lisaksi kiinnitamme huomiotanne siihen, ettemme harjoitusten aikana ole tavoitettavissa liian lyhyella
varoitusajalla. Teemme kaikkemme pyrkimyksessamme vastata jokaiselle 24 tunnin sisalla
yhteydenotosta.

Harjoitusprosessin jérjestely

5. Urheiluvilineet ja liikunta-asu

Lapsen varustaminen harjoituksiin ja kilpailuihin on vanhempien vastuulla.
Vanhemmilla on vastuu siitd, etta lapsella on kaikki tarvittava harjoituksiin ja kilpailuihin.
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Harjoituksissa suositellaan kadytettdvan seuran logollista liikunta-asua, tai mustat legginsit (shortsit) ja
musta treenipaita. Kilpailuihin osallistutaan vain logollisissa asuissa (2024-2025 kauden aikana).

Jokaisella urheilijalla tulee olla mukana harjoituskaynnilla:

Liikunta-asu

FIG:in hyvaksyma hyppynaru, joka on sopiva lapsen kokoon nahden.

Kahden varin vanneteipilla peitetty seka suojateipilld teipattu lapseen kokoon sopiva vanne.
Puolitossut

Pallo, keilat, nauha ja nauhakeppi, mikali ne kuuluvat urheilijan harjoitusohjelmaan.

Harjoitusten aikana on kiellettya: tukka auki, korujen kaytto (sormukset, korvakorut, rintakorut, pinssit,
ketjut tai rannekorut) — jotka voivat vahingoittaa lasta harjoituksen aikana.

6. Salin kdyttoohjeet

Seura sitoutuu avaamaan salin ovet 5 (viisi) minuuttia ennen harjoituksen alkua tai suoda vanhemmille
mahdollisuus avata ovet itsendisesti.

Mikali olette myohassa ette voi olla yhteydessa valmentajaan, silla se hairitsee hanen ty6taan, ottakaa
ystavallisesti yhteyttd seuran WhatsApp:iin ja saamme mahdollisesti salin ovet auki.

Yli viidentoista minuutin myéhastyminen on peruste olla padstamatta harjoitustunnille. Lisaksi:
Urheilusaliin ei tulla kengat jalassa.

Ryhmaa ei saa hairita harjoituksen aikana.

Valmentajaa ei suositella hairitsemaan 10 minuuttia ennen harjoitusta eika harjoitusten aikana. Seura
ei vastaa kadonneista tai unohdetuista henkilokohtaisista tavaroista.

Osallistuminen kilpailuihin ja seuran tapahtumiin.

7. Kilpailuun rekister6inti (sis. Stara) ja seuran sisdisiin kilpailuihin

Seura suosittelee kilpailijalle osallistumista kilpailuihin perustuen osallistujan urheilusaavutuksiin ja
valmentajan mielipiteeseen. Tasta ilmoitetaan vanhemmille aina kirjallisesti joko henkil6kohtaisella
viestilla, sahkopostitse, tai kilpailutaulukon muodossa.

Seuran velvoite on asettaa madraajan, jolloin paatos kilpailuun osallistumisesta pitaa olla tehty.

Mikali seuralta on tullut kahden (2) viikon ilmoittamisaika, eivatka vanhemmat ole maaratyssa ajassa
kieltdytyneet lapsen osallistumisesta kilpailuihin, lapsen osallistuminen talléin vahvistetaan seuraavana
kalenteripaivana.

Vain kirjallinen ilmoitus kieltdytymisestad otetaan vastaan (joko WhatsApp — viestind seuran numeroon,
tai sahkoposti osoitteeseen info@lahdenvoimistelu.fi).

Seuran velvoite on informoida kilpailupaivan aikataulusta (tdmé on usein mahdollista 1-2 pv. ennen
kilpailua) ja paikasta. Seuran tulee tiedottaa vanhempia my6s mahdollisista muutoksista.



Vanhemmat vastaavat kaikista kilpailuihin osallistumisen kustannuksista, mukaan lukien
[ammittelyvaatteiden, kisapukujen, valineiden hankinnasta seka lisenssin ostosta, kilpailuihin
osallistumismaksuista ja seuranmaksuista!

8. Osallistuminen seuran jarjestamiin tapahtumiin
8.1 Ylimaaraisten tapahtumien kasite

Seuran harjoitusmaksu maaraytyy koko kaudelle, erikseen syyskaudelle (ajalle 1.9. — 15.12.) ja erikseen
kevatkaudelle (ajalle 10.1. — 30.4.). Harjoitusmaksu ei kata ylimaaraisia tapahtumia, jotka jarjestimme
urheiluryhmille. Ylimaaraisiin kuuluvat ne harjoitukset, jotka jarjestetddn sovitun aikataulun ulkopuolelle,
esimerkiksi harjoitukset syys- ja kevatlomien aikana, seka harjoitukset toukokuussa tai elokuussa. My0s
kaikki kesatoiminta (kesaleiri, harjoitukset ulkona ynna muut)

Ylimaardinen toiminta voi olla jarjestetty lisémaksusta tai ilman.

Seuran velvoite on tiedottaa vanhempia siitd, jos ylimaardinen tapahtuma on maksullinen.
Ylimaaraisiin tapahtumiin ei ole osallistumispakkoa.

9. limoittautuminen kaudelle 2024 -2025
IImoittautumista seuraavalle kaudelle 2024-2025 suunnitellaan toukokuun loppupuolelle.

Voitte osallistua kesatapahtumiin ja treeneihin ennen 15.6. ilman uudelle kaudelle 2024 — 2025
rekisterditymista.

Osallistumista tapahtumiin 15.6. jalkeen ilman uudelle kaudelle 2024-2025 rekisterdintia voidaan pitaa
uudelle kaudelle rekisterdinting.

10. Maksut

Seuran sddntojen kohtien 7 (kilpailuihin ilmoittautuminen), 8.2. (ylimaaraisiin tapahtumiin
ilmoittautuminen ja 9 (ilmoittautuminen kaudelle 2024-2025) mukaisesti seka syyslukukaudelle
ilmoittautunut (tai peruutuksen viimeistdan 30.11.2024 tekemattd jattanyt) perhe, etta kilpailuihin
(mukaan lukien STARA) tai maksullisiin tapahtumiin ilmoittautunut perhe sitoutuu maksamaan
kustannukset kokonaisuudessaan ja kantaa kyseisiin tapahtumiin osallistumatta jattamisen seuraukset.

Poikkeuksena on kilpailun tai tapahtuman peruuntuminen. Poikkeussyista voi perua osallistumista
harjoituksiin, seuran perussaantéjen mukaisesti ja todistavien asiakirjojen avulla.

11. Ehdot, joilla urheilija voidaan kieltda osallistumasta treeneihin tai poistaa urheiluryhmasta.

e Paljon poissaoloja (enemman kuin 1/3 osa perusaikataulun ajasta, mikali kyseessa ei ole
terveyteen liittyva syy);

e Maksua ei ole suoritettu ajoissa;

e Urheilija tai hanen vanhempansa rikkovat timan saannostdn kohtaa 2 (Seuran toiminnassa ja
kilpailuissa noudatettavat kayttaytymissaannot);



e Vanhemmat eivat tue harjoituksia seuran saantéjen kohtien 5-6 mukaisesti;
e Oman valineiston puuttuminen.

Saantdjen paivitys jatkuu, joten joihinkin kohtiin saattaa tulla lisdyksia.

Nama saannot eivat ole mistaan kohtaa ristiriidassa perussaantojen kanssa, mika mahdollistaa taman
saannoston kayttoonoton julkaisuhetkesta lahtien.

Paivitetty 07.07.2024



